
Symposium 1 maart 2018:  
‘Het seksuele functioneren in tijden van ziekte en gezondheid’  
Een symposium over vrouwelijke seksualiteit in relatie tot ziekte en 
gezondheid naar aanleiding van het bereiken van de pensioengerechtigde 
leeftijd van Barbara Wennekers. 
Barbara Wennekers is als seksuoloog werkzaam bij de unit Psychiatrie en 
Medische Psychologie en was voorheen verloskundige onder andere bij de 
afdeling gynaecologie van het OLVG (voorheen Onze Lieve Vrouwe Gasthuis) 
in Amsterdam. 
 
Tijd: 13.00h tot 17.00h 
Locatie: OLVG Oost te Amsterdam; Zalencentrum: Einthoven 1 en/of 2 
Programma:  
 
12.30-13.00h: Ontvangst 
 
13.00-13.15h: Welkom aan de pensionada, genodigden, belangstellenden en opening 
symposium 
Tjeerd van Benthem, psychiater en unitvoorzitter Psychiatrie & Medische Psychologie (PMP) 
OLVG 
 
13.15-13.45h: Waarom seksuologie in een algemeen ziekenhuis? 
Spreker: Jurgen Knobel, klinisch psycholoog/seksuoloog NVVS/systeemtherapeut NVRG: 
- Inleiding in de seksuele functies 
- lichamelijke voorwaarden voor gezond seksueel functioneren 
- impact van ziekte en medicatie op het seksuele functioneren  
- psychologische en contextuele factoren  
- PLISSIT-model  
 
13.45-14.15h: De seksueel ontdekkende vrouw  
Spreker(s):  Marijke Cieremans, bekken fysiotherapeut,  Erica Janszen, gynaecoloog, 
(Bekkenbodem Centrum OLVG) 
- Genitopelviene pijn-/penetratiestoornis (dyspareunie en vaginisme) 
- Belang van goed kunnen ontspannen (van de bekkenbodem) 
- Belang van seksuele opwinding kunnen ervaren (psychische factoren) 
- Belang van vragen naar een Negatieve Seksuele Ervaring (NSE) 
 
14.15-14.45h: De relatie tussen seksuologie en psychiatrie/medische psychologie 
Spreker: Danielle Straatsburg, psychiater  
- De metafoor van de ijsberg en de voordeur: pre-morbide psychische problematiek die tot 
uiting kan komen in seksueel disfunctioneren 
- kwetsbare momenten in het leven (zoals een invasief fertiliteitstraject of een bevalling) 
waardoor psychische en/of seksuele klachten op de voorgrond komen te staan 
 
14.45-15.15h: PAUZE 
  



15.15-15.45: De invloed van hormonale veranderingen op het seksuele functioneren  
Sprekers: Bianca van Moorst, klinisch psycholoog/psychotherapeut/Seksuoloog NVVS en 
Dorenda van Dijken, gynaecoloog. 
- Puberteit 
- Anticonceptie 
- Iatrogeen testosterontekort 
- Menopauze 
 
15.45-16.15h: De invloed van de maatschappelijke context op het vrouwelijk  
lichaamsbeeld.  
Spreker: Simone das Dores, klinisch psycholoog  
- In bepaalde Afrikaanse culturen behoort vrouwenbesnijdenis tot de norm van de cultuur. In 
het ziekenhuis zien we vrouwen wier seksueel functioneren hierdoor beschadigd is geraakt. 
- In onze Westerse cultuur wordt in de media een ideaalbeeld voor vrouwen gepropageerd, 
dat jonge vrouwen onzeker maakt over hun vulva. 
 
16.15-16.45h: Waarom niet vragen naar seksueel genieten in plaats van naar seksuele 
klachten? 
Gastspreker: Doortje Braeken. 
De gastspreker was verbonden aan de International Planned Parenthood Federation (IPPF). 
In Nederland schreef ze programma’s voor adolescenten en hulpverleners, waaronder aan 
verloskundigen. Vandaag zal Doortje Braeke spreken over ‘sexual pleasure’. 
Gastspreker: Doortje Braeken,   

 
16.45-17.00h: Afsluiting  
Door Tjeerd van Benthem en de pensionada Barbara Wennekers 
De aanwezigen worden uitgenodigd voor de aansluitende borrel 
 
 
17.00-18.30h: Afscheidsreceptie Barbara Wennekers 
Borrel met hapjes. 
 
Accreditatie: 
Accreditatie is aangevraagd bij de NVVS en bij het verpleegkundig specialisten register  
 
Organiserend comité: 

 Jurgen Knobel, klinisch psycholoog / Seksuoloog NVVS / Systeemtherapeut NVRG 

 Bianca van Moorst, klinisch psycholoog / psychotherapeut / Seksuoloog NVVS  

 Ineke Abdoelaziz, Gz-psycholoog / Seksuoloog NVVS i.o. 
 
Deelname: 
Deelname is kosteloos. Het totaal aantal Inschrijvingsplaatsen is echter beperkt. 
Graag voor 16 februari a.s. per e-mail aan: secretariaatpmp@olvg.nl onder vermelding van 
symposium 1 maart 2018 en het registratienummer bij uw beroepsvereniging indien van 
toepassing. U ontvangt na inschrijving een uitnodiging. 
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